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Despre acest ghid

Acest ghid oferd explicatii privind informatiile referitoare la Irlanda
si Coronavirus (COVID-19).
Continut

Cum gestioneaza Guvernul pandemia de Coronavirus (COVID-19)?
Ce este Coronavirus (COVID-19)?

Care sunt simptomele noului Coronavirus (COVID-19)?

Cum pot sd ma protejez impotriva infectiei cu noul Coronavirus (COVID-19)?

Care sunt categoriile cele mai vulnerabile?

Ce trebuie sa fac daca ma simt rau?

Cum limitez interactiunea sociala?

Ce voi avea nevoie daca mi se spune sa stau acasa?
Cum trebuie sa ma autoizolez?

Indrumari privind autoizolarea

Cum sa ramaneti echilibrati pe parcursul autoizolarii

De unde aflu mai multe informat;i?

Cum gestioneaza Guvernul pandemia
de Coronavirus (COVID-19)?

Guvernul a introdus masuri pentru protejarea cetatenilor prin intarzierea
raspandirii virusului.

Pastrati aceasta brosura la loc sigur, respectati indicatiile si stati la
curent cu ultimele recomandarile pe www.hse.ie
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COVID-19 este o boala noud care va poate afecta plamanii si caile respiratorii.

Aceasta este cauzata de un virus numit Coronavirus.

Acest virus este raspandit prin picaturile eliberate prin stranut sau tuse.
E Dovezile actuale sugereaza ca virusul se poate raspandila fel de usor

ca virusul gripal care circula in fiecare iarna.

@m@ Virusurile se pot raspandi cu usurinta la alte persoane si, in mod normal,
sunteti contagios/contagioasa pana cand toate simptomele au dispdrut.

Coronavirus (COVID-19) poate supravietui pe suprafete daca o persoana
E@ infectata tuseste sau stranuta pe acestea. Dezinfectantii casnici obisnuiti

pot ucide virusul de pe suprafete.

Pana in prezent, dovezile sugereaza ca:

Aproximativ
din cazuri din cazuri
Pacientii prezinta Pacientii prezinta
simptome moderate simptome mai grave

si se insanatosesc
complet in cateva
saptamani

Aproximativ
6%

din cazuri
Pacientii prezinta
simptome foarte grave
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Care sunt simptomele noului Coronavirus
(COVID-19)?

Poate dura aproximativ 14 zile ca simptomele sa apara.
Cele mai frecvente simptome sunt:

I 2

Tuse Febra Respiratie Dificultati
Aceasta poate fi Temperatura ingreunata de respiratie
de orice natura, crescuta peste

de obicei seacs, 38 grade Celsius

dar nu intotdeauna

Puteti manifesta unul, cateva sau toate aceste simptome.

Dacd manifestati simptome ingrijoratoare, trebuie sa contactati medicul
de familie SAU sa sunati la linia de asistenta HSELive la nr. 1850 24 1850.
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Cum pot sa ma protejez impotriva infectarii
cu Coronavirus (COVID-19)?

)

Spalati-va pe maini cu regularitate si evitati sa va atingeti fata cu mainile.
Se pot utiliza geluri dezinfectante pentru maini cu un continut de alcool
de cel putin 60% daca nu aveti la dispozitie apa si sapun.

Cum sa va spalati pe maini cu apa si sapun

+ Udati-va mainile cu apa calda si aplicati sapunul.

v Frecati-va mainile intre ele, pana cand sapunul se intinde intr-un
strat uniform.

Frecati partea superioara a mainilor, intre degete si sub unghii.

v
v Procedati astfel timp de 20 de secunde.
+ Cldtiti mainile sub un jet de apa.

v

Uscati-va mainile cu un prosop curat sau cu un prosop de hartie.

Pe pagina hse.ie/handhygiene este disponibil un videoclip demonstrativ.

Cand tusiti si stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu
un servetel. Aruncati servetelul folosit intr-un cos de gunoi cu capac si
spalati-va pe maini.

Curatati si dezinfectati frecvent obiectele si suprafetele pe care le-ati atins.
Utilizati dezinfectati casnici obisnuiti pentru curatarea suprafetelor.
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% Nu dati mana si nu aveti contact apropiat cu alte persoane,
daca este posibil.

Va recomandam distantarea sociala fata de toate persoanele pentru
2m NPT . Conas . . T
@—'@ a reduce raspandirea virusului. Masurile de distantare sociala ajuta
la reducerea contactului dintre persoanele bolnave si cele sdandtoase.

De asemenea, va recomandam sa reduceti interactiunile sociale
pentru a va ajuta sa va protejati impotriva infectarii cu acest virus.
Reduceti numarul persoanelor cu care va intalniti zi de zi.

Printre masurile pe care le puteti lua, se includ:

v Reducerea interactiunilor cu alte persoane in afara locului
de munca si acasa

v Mariti distanta fata de alte persoane - stati la cel putin 1 metru (3 ft),
ideal la cel putin 2 metri (6ft) fata de alta persoana

Nu dati méana
Ideal ar fi sa evitati spatiile de somn la comun

Evitati locurile aglomerate

C L < X

Lucrati la domiciliu, daca este posibil

Cand va aflati in spatii aglomerate, cum ar fi mijloacele de transport
public sau supermarketurile, adoptati masuri de protectie precum:

+ Evitati sa va atingeti des ochii, nasul, gura Sl

v Dezinfectati-vd des mainile
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Care sunt categoriile cele mai vulnerabile?

Exista anumite categorii de persoane care sunt mai expuse riscului
de imbolnavire grava daca se infecteaza cu Coronavirus (COVID-19).

Aceste categorii includ:
=> Persoanele peste 75 de ani sunt, in mod deosebit, vulnerabile
=> Toate persoanele cu varsta peste 60 de ani

=> Persoanele (adulti si copii) care suferd de afectiuni cronice, inclusiv
persoanele care sufera de afectiuni cardiace si respiratorii

=> Persoanele al cdror sistem imunitar este afectat din cauza unei
boli sau a unui tratament, inclusiv pacientii care sufera de cancer

=> Pacientii care sufera de orice afectiune care poate afecta functia
respiratorie (respiratia)

=> Rezidentii caminelor de batrani si ai altor unitati de ingrijire pe termen
lung, inclusiv ai serviciilor pentru persoanele cu dizabilitati, pentru
sandtate mintala si persoane varstnice

=> Toate persoanele cu varsta peste 50 de ani din cadrul serviciilor
specializate pentru persoanele cu dizabilitati

=> Toate persoanele din cadrul serviciilor specializate pentru persoanele
cu dizabilitati care sufera de o afectiune patologica

Asistenta suplimentara pentru varstnici

Organizatia caritabild ALONE, in parteneriat cu Departamentul pentru Sanatate

(Department of Health) si HSE dispun de o linie de asistenta privind Coronavirus

(COVID-19) pentru varstnici.

Persoanele in varsta pot contacta organizatia ALONE la nr. 0818 222 024.
Linia este disponibila de luni pana vineri, de la 08:00 la 20:00.
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Ce trebuie sa fac daca ma simt rau?

Dacd manifestati simptome asemanatoare gripei, cum ar fi febra si/sau tuse, trebuie
sa va autoizolati imediat, indiferent daca ati cdlatorit undeva sau ati avut contact
cu alte persoane. Va oferim explicatii privind autoizolarea la pagina 11.

Daca manifestati aceste simptome si sunteti ingrijorat(a) ca ati avut contact
cu o persoanad infectata cu Coronavirus (COVID-19), autoizolati-va si contactati-va
telefonic medicul de familie. Nu mergeti personal la medicul de familie.

Medicul de familie va va evalua si va decide daca este necesard efectuarea
unui test pentru depistarea Coronavirusului (COVID-19).

De asemenea, puteti apela linia de asistenta HSELive la nr. 1850 24 1850
pentru indrumari suplimentare.
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Cum limitez interactiunea sociala?

Limitarea interactiunii sociale inseamna evitarea contactului cu alte persoane si
intalnirile sociale, pe cat posibil. Este posibil sa trebuiasca sa procedati astfel daca
sunteti un contact apropiat al unei persoane confirmate cu Coronavirus (COVID-19).
Acest lucru este necesar pentru a impiedica imbolnavirea altor persoane, in cazul in
care dezvoltati simptome.

Daca vi se solicita sa limitati interactiunile sociale, trebuie sa:

v Reduceti interactiunile cu alte persoane in afara locului de munca si acasa

v/ Mariti distanta fatd de alte persoane - stati la cel putin 1 metru (3 ft), ideal la cel
putin 2 metri (6ft) fata de altd persoana

Nu dati mana
Ideal ar fi sa evitati spatiile de somn la comun

Evitati locurile aglomerate

C L L X

Lucrati la domiciliu, daca este posibil

Puteti iesi sa faceti o plimbare, sa alergati sau sa mergeti cu bicicleta singur(a).

Totusi, trebuie sa evitati sa petreceti mai mult de 15 minute in apropierea
altor persoane.
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Ce voi avea nevoie daca mi se spune
sa stau acasa?

Pentru a ajuta la oprirea raspandirii Coronavirusului (COVID-19), este posibil
sa vi se solicite sa:

Limitati interactiunile sociale cu alte persoane
SAU
Sa va autoizolati

Va prezentam cateva masuri practice pe care le puteti adopta acum
si care va vor fi utile daca o sa va simtiti rau:

v Anuntati telefonic familia apropiatd, prietenii si vecinii si spuneti-le
ca nu va simtiti bine si ca nu puteti primi vizitatori

+/ Stabiliti in avans cu cineva sa va faca cumparaturile; daca vi se livreaza
produse la domiciliu, asigurati-va ca acestea sunt ldsate in fata usii si dvs.
le veti ridica de acolo, in loc sa primiti pe cineva in casa

v Faceti o listd actualizatd cu medicamentele dvs. Daca incepeti sa va simtiti
rdu, aceste informatii sunt importante, mai ales daca trebuie sa fiti tratat(a)
de alt medic decat de obicei

v Nu este necesar sa comandati mai multe medicamente decat aveti nevoie
de obicei; procedand astfel, disponibilitatea acestora pentru alte persoane
va fi diminuata. Aprovizionarea cu medicamente va continua

Daca manifestati simptome, va rugam sa nu mergeti personal la farmacie.
Puteti suna farmacistul daca trebuie sa faceti comanda de medicamentele de

pe o retetd. Daca trebuie sa luati medicamente eliberate pe baza de retetd sau
medicamente eliberate fara retetd, rugati un membru al familiei sa facd acest lucru.

10
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Cum trebuie sa ma autoizolez?

Autoizolarea inseamna sa stati in casa si sa evitati
complet contactul cu alte persoane. Este posibil sa
trebuiasca sa procedati astfel daca aveti simptome
de Coronavirus (COVID-19). Acest lucru este necesar
pentru a evita imbolnavirea altor persoane.

Daca manifestati simptome, ESTE OBLIGATORIU sa
va autoizolati si sa va contactati telefonic medicul
de familie. Daca acesta considera ca este necesar sa
fiti testat(a) pentru virus, angajatii cabinetului vor lua
masurile necesare pentru acest lucru.

Cat timp asteptati rezultatele testului sau daca testul
este pozitiv, dar aveti simptome moderate, va puteti
autoizola la domiciliu.
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indrumari privind autoizolarea

indrumarile de la 1 la 10 de mai jos trebuie respectate
de persoanele care s-au autoizolat din cauza
Coronavirusului (COVID-19):

1 Statiacasa

Nu mergeti la serviciu, facultate, scoald, biserica, intalniri sociale sau in zone publice.
Nu utilizati mijloacele de transport in comun sau taxiurile inainte de a va insanatosi.

2 Pastrati distanta fata de alte persoane cu care locuiti, pe cét posibil

Evitati contactul fizic cu alte persoane care locuiesc cu dvs. Stati intr-o camerd cu fereastra
deschisa. Daca este posibil, utilizati o toaletd si o baie separate fata de restul familiei.
Daca acest lucru nu este posibil, asigurati-va ca aceste zone sunt mentinute curate.

3 Spalati-va des pe maini

Pastrati-va mainile curate, spalandu-va regulat cu apa si sdpun. Acesta este unul
dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face.

4 Acoperiti-va gura si nasul daca tusiti sau stranutati

Cand tusiti si stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu un servetel.
Aruncati servetelul folosit intr-un cos de gunoi cu capac si spalati-va pe maini.

5 Evitati sa utilizati obiecte la comun

Trebuie sa evitati sa utilizati la comun veseld, pahare, cesti, ustensile pentru mancat,
prosoape, lenjerii sau alte obiecte cu alte persoane din locuintd. Dupa ce utilizati
obiectele de mai sus, acestea trebuie spalate in masina de spalat sau cu apa fierbinte
si sapun. Nu partajati console pentru jocuri sau telecomenzi.

12
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indrumari privind autoizolarea continuare

6 Monitorizati-va simptomele

Daca simptomele debuteaza sau se agraveaza, sunati-va medicul de familie. in caz
de urgenta, sunati ambulanta la nr. 112 sau 999 si spuneti-le ca este posibil
sa fiti infectat(a) cu Coronavirus (COVID-19).

7 Evitati sa primiti vizitatori la domiciliu

Dacd este posibil, nu primiti vizitatori acasa si nu raspundeti celor care va bat/
suna la usa.

8 Curatarea suprafetelor

Multe dintre produsele de curatare si dezinfectare vandute in supermarketuri pot
ucide Coronavirusul (COVID-19) de pe suprafete. Curatati suprafetele ca de obicei, cu
un detergent, dezinfectant sau cu servetele dezinfectante. Purtati manusi de unica
folosinta si un sort din plastic, dacd aveti, si aruncati-le dupa utilizare. Spélati-va pe
maini dupa ce v-ati scos manusile si sortul.

9 Rufele

Purtati manusi in timp ce manipulati rufele murdare si spalati-le cu detergent, la

o temperatura mai mare de 60 de grade Celsius sau la cea mai mare temperatura
potrivita pentru material (oricare este mai mare). Curatati toate suprafetele din

jurul masinii de spalat si spalati-va bine pe maini dupa ce manipulati rufele murdare.

10 Gestionarea gunoiului menajer

Utilizati saci din plastic pentru colectarea gunoiului menajer, inclusiv a servetelelor,
manusilor, mastilor si sorturilor utilizate. Eliminati sacii de gunoi cand sunt plini

pe trei sferturi, legandu-i la gurd. Puneti primul sac intr-un alt sac, pe care, de
asemenesa, il legati.
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Cum sa ramaneti echilibrati pe parcursul
autoizolarii

Epidemiile de boli infectioase, precum cea actuald de Coronavirus (COVID-19), pot sa
produca ingrijorari si pot afecta sandtatea mintald. Desi este posibil sa fiti nelinistiti,
sunt multe lucruri pe care le puteti face pentru a va pastra si gestiona sanatatea
mintala in asemenea situatii.

Ramaneti activ(a), miscandu-va prin locuinta atat cat este posibil. Daca aveti gradina
sau curte, iesiti afara si luati putin aer proaspat, dar pastrati o distanta de cel putin
2 metri fata de alte persoane

Autoizolarea poate fi plictisitoare sau frustranta. Va poate afecta starea de spirit si
sentimentele. Va puteti simti deprimat, ingrijorat sau puteti avea probleme cu somnul.

Este posibil sa observati ca va ajuta sa pastrati legatura cu prietenii sau cu rudele
prin telefon sau retelele sociale. Vizitati yourmentalhealth.ie pentru mai multe
recomandari.

De unde aflu mai multe informatii?

Dacd aveti nevoie de informatii suplimentare, vizitati pagina

HSE.ie

SAU

apelati linia de asistentd HSELive la nr. 1850 24 1850 pentru indrumari
suplimentare.
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Pentru actualizari zilnice, vizitati paginile
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie



