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stati in casa, indiferent daca ati calatorit
sau ati avut contact cu alte persoane

Toate persoanele sunt sfatuite sa:

> Reduca interactiunile sociale

> Pastreze o distanta de 2 m fata de alte persoane

> Nu dea mana sau sa aiba contact apropiat cu alte persoane

Masuri de protectie
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Nu

mai dati mana si nu
va mai imbratisati
atunci cand salutati
sau va intalniti cu
alte persoane

Acoperiti-va
gura si nasul cu un
servetel sau cu maneca
atunci cand tusiti sau
stranutati si aruncatila
gunoi servetelul folosit
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Pastrati

o distanta de cel putin
2 metri (6 feet) fata de
alte persoane, in special
fata ce cei care s-ar
putea simti rau
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Evitati

Sa va atingeti ochii,
nasul sau gura cu
mainile nespalate

Irlanda a adoptat o strategie de izolare
conform recomandarilor WHO si ECDC
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Spalati-va
bine si des pe maini
pentru a evita
contaminarea

Curatati
si dezinfectati obiectele

si suprafetele atinse
frecvent

Regiuni afectate
Consultati lista regiunilor
afectate pe site-ul www.dfa.ie

Simptome

> Tuse

> Respiratie ingreunata

> Dificultati de respiratie

> Febra (temperatura crescuta)

Pentru actualizari
Zilnice, vizitati pagina
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie
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